
食育
ショクイク

の日
ヒ

味
あじ

の旅
たび

季節
きせつ

の行事
ぎょうじ

ふるさと食材
しょくざい

の日
ひ

※まめとキャベツのサラダ

とりにくのあかワインに

※しょくパン※だいこんとはくさいのスープ

※ゆずのかおりあえ ブロッコリーのおかかあえ いりたまご ※だいこんとツナのにもの ※コーンもやし

レバーのにつけ とりそぼろごはん ※さといもコロッケ ※カレーフライドチキン

とうにゅう
デザート

※むぎごはん

※ごはん ※かんとうに ※なめこのぎふみそしる ※むぎごはん ※さわにわん ※レーズンパン ポトフ

※ごもくまめ ※きりぼしだいこんのちゅうかいため ※ふきよせごはん ※やさいのソテー

※ぐじょうみそけいちゃん だいがくいも ※シシャモのもみじあげ オムレツ

※かき ※ヨーグルト

※ごはん ※かきたまじる ※ソフトめん ※きのこあん ※むぎごはん ※ぎふみそしる ※こめこコッぺパン ※ポークビーンズ

※ほうれんそうのおひたし ※ラーパーツァイ コーンキャベツ ※すろっぽ あんにんどうふ

※ぶたにくのあんからめ シューマイ ※まめのマリネ イワシのきしゅうに ※あつあげともやしのオイスターソースいため

みかん

※ごはん ※けんちんじる ※ごはん ※マーボーどうふ ※むぎごはん ※ハヤシライス ※むぎごはん ※こうやどうふのみそしる ※こがたパン ※やきそば

※さといもとあつあげのにつけ ※ひじきとだいずのにもの ※だいこんとあつあげのにもの ※ひじきサラダ フルーツもりあわせ

※イカのかりんあげ ※わふうおろしハンバーグ れんこんチップス　　　　 ※ツナライス ※ほうれんそうのソテー

りんご チーズ

※ごはん ※みそしる ※ごはん ※すましじる ※いっしょくうどん ※たまごとじうどん ※むぎごはん ※だいこんとしめじのスープ ※くろパン ※カレーシチュー

こんだてひょう ※には、岐阜県
ぎふけん

の物
もの

が使
つか

われています。 岐阜市立茜部小学校

月(げつ) 火(か) 水(すい) 木(もく) 金(きん)

1日

5日 6日 7日 8日

12日 13日 14日 15日

25日 26日 27日 28日 29日

18日 19日 20日 21日 22日

いい歯
は

の日
ひ

　　　8日
にち

岐阜
ぎふ

の柿
かき

の日
ひ

　14日
にち

酉
とり

の市
いち

　　　　　5日
にち

食育
しょくいく

の日
ひ

　　　19日
にち

立冬
りっとう

　　　　　　7日
にち

和食
わしょく

の日
ひ

　　　24日
にち

11月
せんいくん

てっちゃん

わしょっくん


